
Физкультурно-оздоровительный комплекс

КОНЦЕПТУАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Проектируемое здание ФОК с административным блоком представляет собой

трёхэтажное здание АБК, двухэтажный блок магазинов и одноэтажное пролётное

тентовое строение спортивной части. 

Размеры здания в крайних осях 133 x 42 м, максимальная высота здания 15,830 м.
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г. Москва, г. Московский, 1-й мкр., вблизи земельного участка 

с кадастровым номером 50:21:0110201:134



1.1 Настоящий проект физкультурно-оздоровительного комплекса на 

участке проектируемого строительства по адресу: г. Москва, г. 

Московский, 1-й мкр., вблизи земельного участка с кадастровым 

номером 50:21:0110201:134 , разработан на основании:

− технического задания на проектирование;

− инженерно-топографического плана, выполненного ГБУ 

«Мосгоргеотрест" в декабре 2020г.;

− эскизного проекта;

− смежных разделов.

1.2 Внешний и внутренний облик здания определён его назначением. 

Габариты здания приняты с учетом потребности в площади 

внутренних помещений, возможности обслуживания и ремонта, 

необходимости выполнения технологических процессов в здании.

1.3 В здании располагаются следующие помещения: тамбур, ресепшн, 

офис продаж, вестибюли, коридоры, гардероб, санузлы, раздевалки, 

душевые, подсобные и технические помещения, кабинеты, медпункт, 

лестницы, инфракрасные сауны, многофункциональный зал, батутный 

зал, магазины, банкетные залы, помещение приёма пищи, кафе, кухня, 

склад хранения продуктов, морозильная комната, свободные 

помещения/для временного проживания спортсменов и 

сопровождающих, офисные помещения, тренерская, аниматорская, 

антресоль, балкон, сенсорная комната, гостиничные комнаты, 

серверные, медицинский кабинет.

1.4 Проектируемое здание ФОК с административным блоком 

представляет собой трёхэтажное здание АБК, двухэтажный блок 

магазинов и одноэтажное пролётное тентовое строение спортивной 

части. Размеры здания в крайних осях 133 x 42 м, максимальная 

высота здания 15,830 м.
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1.5 За относительную отметку 0,000 принята отметка чистого пола 

первого этажа здания, что соответствует абсолютной отметке 183,60.

1.6 Толщина стенового ограждения (стен) и кровельных покрытий, 

типы окон, дверей, выбраны из условия обеспечения требуемого 

приведенного сопротивления теплопередаче ограждающих 

конструкций.

1.7 Кровля АБК в осях 7-10/А-Д – плоская утепленная с покрытием из 

полимерной мембраны LOGICROOF V-RP. Кровля торговой части в 

осях 10-14/А-Б – плоская утепленная с покрытием гидроизоляцией 

ТЕХНОЭЛАСТ ПЛАМЯ. Кровля тентовых арочных секций – «гибкий 

сендвич».

1.8 Ограждающие конструкции кровли арочных тентовых 

конструкций: «гибкий сендвич» - вид ограждающих конструкций 

полной заводской готовности, предназначенный для утепления 

зданий и сооружений. Представляет собой два слоя тентового 

полотна из ПВХ материала "MEHLER" с внутренним слоем утеплителя 

из минеральной ваты. Плотность наружнего тентового покрытия - 

900г/м2, плотность внутреннего тентового покрытия 650г/м2. 

Тентовые материалы с двухсторонним ПВХ покрытием и финишным 

лаком с обеих сторон, в состав которых входят специальные УФ 

стабилизаторы, фунгициды и микробиоциды, которые защищают 

покрытие от атмосферных воздействий, грибка плесени, замедляя 

при этом процесс старения. Материал соответствует техническому 

регламенту о требованиях ПБ (ФЗ №123-ФЗ), согласно ГОСТ 30244-94 

имеет группу горючести Г1. Утеплитель - ISOVER Теплый Дом 150мм. 

(НГ).

1 ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ  



Покрытие проходит укрупненную сборку в условиях производства

и производственный контроль качества соединений. Тентовая ткань 

не поддерживает горения, способна выдерживать даже 

значительные температуры, а также не воспламеняется при 

возникновении очага (вблизи или внутри здания). Утеплитель,

который применяется для гибкого сэндвича, относится к классу 

негорючих и отвечает всем противопожарным нормам. 

Минимализировано количество сборочных операций на месте 

монтажа, что обеспечивает повышенную герметичность покрытия и

отсутствие мостиков холода.

1.9 Выход на плоскую кровлю АБК осуществляется по внутренней 

лестнице по оси Д.

1.10 Выход на кровлю торговой части осуществляется по приставной 

лестнице по оси 14 из пом. 224.

1.11 Полы – рулонное ПВХ покрытие, плитка на клею, грязезащита в 

тамбурах, ПВХ плитка поверх ц/п стяжки во всех помещениях АБК и 

блока магазинов, спортивный паркет, стяжка, спортивный линолеум и 

маты поверх ц/п стяжки в спортивной части здания.

1.12 Отделка фасадов здания принята согласно общей концепции 

здания, с учетом требований Заказчика – стеновые панели фирмы 

ООО «Фронтсайд», цвет по RAL 7021 и «Лиственница гравис». 

Штукатурка фасадная, цвет по RAL 7021. Отделка цоколя – плитка, цвет 

по RAL 9005.

1.13 Окна и витражи – металлические профили, индивидуального 

изготовления.

1.14 Двери наружные – металлические, индивидуального 

изготовления.

1.15 Объёмно-пространственные решения, принятые в рабочих 

чертежах, соответствуют требованиям экологических, санитарно-

гигиенических, противопожарных и других норм, действующих на 

территории Российской Федерации, и обеспечивают безопасную для 

жизни и здоровья людей эксплуатацию объекта при соблюдении

предусмотренных рабочими чертежами мероприятий.
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1.16 Декоративно-художественные и цветовые решения помещений 

основаны на функциональном назначении помещений и 

соответствуют фирменному стилю и требованиям Заказчика.

1.17 Помещения проектируемого здания оборудованы окнами для 

обеспечения естественного освещения.

1.18 Планировка здания выполнена с учетом обеспечения помещений 

естественным освещением в соответствии со СНиП 23-05-2010 и 

согласно санитарно-гигиеническим требованиям СанПиН 

2.2.1/2.1.1.1278-03.
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ТЕХНИКО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ  
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ФАСАД 1-14, ФАСАД 14-1  
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ФАСАД А-Д
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ФАСАД Д-А
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ПЛАН ПЕРВОГО ЭТАЖА
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ПЛАН ВТОРОГО ЭТАЖА
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ПЛАН ТРЕТЬЕГО ЭТАЖА



ВИДОВОЙ КАДР
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